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 داوران فوتبال  یپروتکل بهداشت            

 

 

 

 :  مقدمه

 

و با  یرانیمناسب و ا یپروتکل بهداشت کیبرگزار کننده مسابقات کشور و نبود  یداور یها میصحت و سلامت ت تیتوجه به اهم با

 سییر یخسرو  یعل یاز جانب آقا   یقابل اجرا و کاملا تخصص یپروتکل بهداشت کیو قابل اجرا ؛طرح نگارش  ی صرفه اقتصاد
درباره کنترل  یبهداشت یو استفاده از تخصص ها قیکه پس از ساعتها کار و تحق   دیداوران استان همدان وصول گرد تهیمحترم کم

 تیدر نها یپروتکل بهداشت نیبرتر فوتبال کشور ا گیاز داوران مطرح در ل ینظرات جمع یکرونا و جمع آور  یریو همه گ روسیو

داوران محترم شرکت  یبه کانون خانوادگ یماریب الانتق سکیو با هدف حفظ کامل سلامت داوران محترم کشور و کاهش ر نیتدو
  تهیو الزام آور از جانب کم یو  اجبار یرانیطرح ا کیبه عنوان  میدواریخانواده بزرگ شده و ام نیا میکننده در مسابقات کشور تقد

 گردد  ییاعلام و اجرا دیکشور در صورت صلاحد یو دپارتمان محترم داور

 

 

 تشکر  با

 ی اح یر محمد

  رانیداوران فوتبال ا یآکادم ریو مد مسئول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 داوران فوتبال  یپروتکل بهداشت یبند جدهیو ه ی اصل مفاد

 

 

 اول:  بند

 

شود با حذف   یم  هیمنظور توص نیلذا بد   باشد؛یفرد با فرد م یو برخوردها یگام در کنترل و مهار کرونا کاهش تراکم انسان نیاول

کمک داور اضافه و داور چهارم هم سطح داور  کیآن از  یکاسته شده و به جا  یداور میت یداوران پشت دروازه ها  از تراکم انسان
 استفاده گردد .  یباز

 

 

 طرح  : نیاستفاده از ا ایمزا

 

منتقل   زین یداور میبه ت ی فشردگ نیها دارند  قطعا ا میکه  ت یو مسابقات مهم  شرویپ طیمسابقات و شرا یفشردگ  لی:  به دل الف

داور چهارم با داور   ینیگزیجا ی آمادگ  یستیهر مسابقه با یشود. لذا برا یم ینیب شیداوران پ یبرا یاحتمال  یها تیشده و مصدوم

 گردد نییتع ی هر باز یداور چهارم هم سطح مسابقه برا کی ی ستیمنظور با نیا یراکرد و ب ینیب شیرا پ یباز

 

به   یاز داور چهارم سلب خواهد نمود و از طرف یشتریآن وقت ب تیریو مد ضیها  قطعا روند تعو میت ضیتعو شیافزا لی: به دل ب

 مضاعف مسابقات  ؛   تیو حساس یان یپا یها  یباز لیدل

برخورد دار خواهد بود  ییبه سزا تیاز اهم یباز رونیب  تی ریها حفظ آرامش و مد میت یو  عوامل رسم مکتهایکنترل و مراقبت ن -

. 

به   یشتریعمل ب یگره گشا بوده و آزاد تواندیها م ضیارم در روند تعوکمک داور اضافه جهت کمک به داور چه کیانتخاب  لذا
 بدهد.  یباز تیریداور چهارم جهت مد

 

را در جهت  نهیهز نیا توانیشود که م یهر مسابقه م یبرگزار نهی: کاهش تعداد داوران در هر مسابقه قطعا باعث کاهش هزج
 پروتکل صرف نمود یبهداشت طیو حصول  شرا جادیا

 

 دوم : بند

 

 طیشرا یهفته قبل از هر مسابقه منظم به داوران ابلاغ شده و هر داور موظف است به صورت خود مراقبت کی یداور ابلاغات

مشکلات  ای   نهیو قفسه س هیر  هیاحساس درد در ناح ای سرفه و  ا یتب  لیاز قب یعلائم یو چنانچه دارا یخود را بررس یعموم

فوتبال   یها اتیبا ه یبا هماهنگ یستیدر کل با یداوران اطلاع دهد ول ته یشده در کم نییعبه مسئول محترم ت باشدیو ... م یگوارش
هر   یساعت قبل برگزار ۷۲در هر استان از داوران مذکور  یورزش یپزشک یونهایبا فدراس یو هماهنگ یاستانها و همکار

 صادر گردد  سابقههر م یسلامت برا یبودن  گواه یف مسابقه تست کرونا گرفته شده و در صورت من



تست کرونا اخذ   کباریروز  ۵ها هر  میاز ت گیو داوران در تست قائل نشد چراکه طبق پروتکل سازمان ل کنانیباز نیب ی))و تفاوت

اخذ کرده اند   زیسلامت ن یشده اند و گواه ینیب شیمنظور پ نیا یکه برا ینیگزیشود ((و در صورت مثبت بودن از داوران جا یم
 استفاده شود.

 

 سوم : بند

 

قصد حضور در    ینیکه داوران زم یشود و در صورت تیستاد کرونا رعا یبهداشت یپروتکل ها یپرواز یها طیرزرو بل جهت

جهت ارائه  یباز  ندهیرا به نما طیکرده و لاشه بل یداریخر ط یخود دو بل یبرا یحفظ فاصله اجتماع  یبرا توانندیمسابقات را دارند م

 .  ندیااسترداد نم ونیفدراس یبه امور مال 

 

 چهارم   بند

 

احتمال انتقال   لیبه دل یکرده و حق اشتراک گذار هیمسابقه را شخصا ته یبرگزار یاجبار لیهر داور موظف است هر گونه وسا 
 داشته باشند  اریدر اخت زیجفت پرچم ن کیملزومات  یرا ندارند و کمک داوران موظف هستند  ضمن همراه داشتن تمام یآلودگ

 

 پنجم  بند

 

و از   ای تک نفره مه ی،و ناظر و...((اتاق ها ندهیبرگزار کننده مسابقات ))داوران ؛نما یمقامات رسم یها موظف هستند برا میت

نا   ای رادیاز بروز هرگونه ا یریو و جهت جلوگ ندیحاصل نما نانیستاد  کرونا اطم یپروتکل بهداشت بودن هر اتاق طبق زهیاسترل

چک   یمحترم هر باز  ندگانیاتاق داوران را با نما تیامکانات و ... و وضع قیمت داوران گزارش دقیروز قبل از عز کی یهماهنگ
 .  ندینما یو بررس

 

 ششم  بند

 

به استفاده از   لیو چنانچه تما ندیو در اتاق خود سرو نما یبهداشت  یخود را به صورت پک ها یداوران محترم غذا شودیم هیتوص

به دقت نظارت نموده و از تجمع   یکرده و به نکات بهداشت  تیرا رعا یها را داشتند فاصله کامل اجتماع یغذا خور ایرستوران و 

 باشند.  یو ... م  سهایها و سلف سرو یمکانها جهت انتشار کرونا غذا خور نیترآلوده  قطعاو  ندینما یخود دار زهایدر م

 باشد یستاد کرونا ممنوع م یطبق پروتکل بهداشت زیغذا به صورت دو نفره ن زیبه ذکر است که نشستن پشت م لازم

 

 هفتم  بند

 

ممنوع بوده و داوران  دایبرگزار کننده مسابقات اک یو مقامات رسم یداور میت نیب کینزد یو گفت و گو  یدادن و روبوس دست

و   یمسابقه را به صورت مجاز یو مقامات رسم یداور می خود را با ت ی قبل  از باز  یو هماهنگ نگیتیتوانند جلسات م یمحترم م
 ند یبرگزار نما  نیآنلا



 

 هشتم  بند

 

داوران  تنسیو ف یکیزیف تیبا وضع  ییآشنا یبرا  ی نبوده و از  طرف ایداوران محترم مه  یآل برا دهیا ینیتمر طیشرا نکهیا لیدل به
  ۲۰۲۱ راتییتغ یمسابقات و مرور و هماهنگ یجهت برگزار  یبهداشت یها و آموزش پروتکل ها یاب یها  ارز یهماهنگ یو پاره ا

  نیقوان

و با تعداد   یاجتماع  یو اصول فاصله گزار یبهداشت یروتکل هامختصر با حفظ پ ییو دانش افزا یابیجلسه ارز کی شودیم هیتوص

 برگزار گردد   ی و اقتصاد یکاملا اختصاص نیمدعو

 

 نهم  بند

 

مسائل با   یجهت پاره ا یانجام شود و در صورت لزوم هماهنگ نده یمسابقه صرفا توسط  نما نیو زم زبانیم یاب یمسابقه ارز  روز

کرونا را به   تیامکان سرا یداور میشود چرا که رفت و آمد کمتر تانجام ی مجاز  ایتماس و  ایکنفراس  دئویو قیاز طر یداور باز
و بدون نفر اضافه  انجام شود و   یبا   حفظ پروتکل بهداشت ی محترم باز   ندهیو ذهاب نما ابیا  ی رساند  و از طرف یحداقل م

  یداور میت اریگرفته و در اخت لیتحو ۱۰مندرج در بند  طیرا مهر و موم و طبق شرا یداور میاتاق رختکن ت ی ستیمحترم با ندهینما
 قرار دهد .

 

 دهم بند

 

 یداور میرختکن ت یعموم طیشرا

 

هر داور کمد  و قفسه مجزا   یشده و برا ییو گند زدا یضد عفون ونیمحترم فدراس نده ی:  رختکن قبل از مسابقه در حضور نماالف

هر داور با  یریلباس و قرار گ ضیمحل استراحت و تعو یعن یمشخص گردد . یبا علامت گذار یاجتماع یفاصله گزار تیو با رعا
 گردد  یدقت مشخص و علامت گزار

 

  کباری یوانهایمثل ل یمصرف و لوازم شخص کباری یو کاور ها ی و دستمال کاغذ ی:  در هر رختکن ماسک و محلول ضد عفونب

  ردیقرار بگ یداور میت دیشده و در معرض د هیمصرف و ... تعب

 

و قرار داده شود و از اشتراک   ینیشبیهر داور به صورت مجزا و در محل استقرار هر داور از قبل پ یبرا ییرایپذ لی:  وساب

   ندینما زیبه جد پره لیوسا

 

  یکرده اند استفاده کرده و برا ایمه میکه ت یمصرف کباریرول  یها کیبار مصرف مثل پلاست کی یز کاور هاا تواندی:  هر داور مج

محل نشست و برخواست خود را پوشش داده و در انتها در سطل  یو حت  ندیگذارند استفاده نما یکه لوازم خود را م یپوشش سطوح
 زباله درب دار قرار دهند  



 

   ندیشده استفاده نما هیتعب یدر زمان حضور در رختکن از ماسک بهداشت توانندیبسته م طیمح کیدر  ی ریقرار گ لی:  به دلد

 

مورد  لیو .. اجتناب کرده و هر داور وسا ادداشتیارت مثل خودکار و ک لیقسمت رختکن  و رد و بدل وسا کی:  از اجتماع در ه
به   یاخطار و اخراج و ... اطلاعات را کلام ادداشتیجهت  یهماهنگ ی کرده و چنانچه لازم بود برا ینیب شیرا پ یشخص ازین

 اشتراک بگذارند  

 

نظارت کرده و آن را در رختکن داوران قرار دهد   شودیحمل م یتوپ که در اول باز کی میمستق ی محترم بر ضد عفون  ندهی:  نمای

از داوران مجاز به لمس توپ  کی چیمسابقه بوده و در طول مسابقه ه یتوپ جهت برگزار نیو داور تنها مجاز به لمس و  حمل ا
 گردد  ینیب شیمسابقه پ مهیدو ن یروند برا نیباشند  و ا ینم

 

  یها اتیه نیو مسئول یانتظام یروهایو ن یپزشک میت لیاز قب یداور میه رختکن تاضافه ب لی:   ورود افراد متفرقه و حمل وساز

 باشد یممنوع م دایو ... اک یو ناظران محترم داور ندگانیو نما یاستان

 

  دیداور چهارم مسابقه قرار گرفته و از رد و بدل کل اریشده و در اخت یاز قبل ضدعفون زیرختکن ن یورود دیو کل ضی:   تابلو تعوو

 اجتناب گردد دایو حمل تابلو توسط افراد متفرقه اک

 

  ازدهمی بند

 

مسابقه از   یاز عبور مرور و حضور افراد اضافه در محل برگزار قیو با نظارت دق یبا عوامل انتظام یمحترم با هماهنگ ندهینما 

 د یبه عمل آ  یر یو راننده و ... جلوگ یداود میکمک سرپرست و هماهنگ کننده ت لیقب

 

 

 دوازدهم   بند

 

سوغات و  چگونهینکرده  و ه یگونه سوغات چیه دیترک نموده و اقدام به خر دیرا نبا یوجه هتل محل برگزار چیبه ه داوران
   ندیننما افتی را  در لیقب نیاز ا یو ....موارد یادگاری

 

  زدهمیس بند

 

از هتل و  رونیچه در محل هتل و چه در ب ییگفت و گو ایملاقات و   ی داوران آشنا در محل باز ایوجه با دوستان و  چیبه ه داوران

 نداشته باشند  زبانیهنگام خروج از شهر م ایفرودگاه و  یحت  ایچه ورزشگاه و 

 



 چهاردهم  بند

 

  ی و فاصله گزار یبهداشت یو قبل از مسابقه مطابق با پروتکل ها مهیدو ن نیح یو ناظر محترم باز  ندهیحضور نما یبرا یمحل
 گردد تیپروتکل رعا نیهم ۱۰موارد مطروحه در بند  یتمام ییرایو در موارد پذ نییتع یاجتماع

 

 پانزدهم  بند

 

 یر صورت لزوم با استفاده از دستکش بهداشتالمقدور بدون لمس و د یمسابقه تحت نظارت داور چهارم حت یتوپ ها یبازرس

 از توپ ها لمس نشوند کی چیگردد  و بعد از شروع مسابقه ابدا ه نیولیمس لیانجام و تحو

 

 شانزدهم  بند

 

انجام شود و داوران تا قبل از مسابقه از   یاجتماع یفاصله گزار  یبهداشت یطبق پروتکل ها یداوران از هتل به محل برگزار انتقال

 ند یمسابقات ترک نما یرفتن به محل برگزار یتنها هتل را برا ندویاجتناب نما طیاستفاده کرده و از لمس مح یماسک بهداشت

 

 هفدهم  بند

 

اخطار دادن فاصله   ای و  و .. اجتناب کرده و در لحظه تذکر  کنیو لمس باز کنانیشدن به باز کیمسابقه از نزد یبرگزار نیح  -
    ندینما تیمعقول را رعا

 

  ی باز نیکنند لذا لمس توپ در ح یاصطکاک توپ را به بزاق آعشته م جادیا یهنگام پرتاب توپ برا نیدروازه بانها و مدافع -

 است   نیخطر آفر اریبس

 

است و چنانچه مثلا    ادی ز اریآن  بس  یافتاد احتمال آلودگ نیزم  یاز شما بر رو  یل یکه وسا یمسابقه در موارد یبرگزار نیح -

که همراه  یدکیگذاشته و از سوت  بیبلند کرده و با همان دستمال در ج نیافتاد آن را با دستمال از زم نیزم یسوت شما بر رو
به صفر برسد مثل بستن   دیگذار یمثل سوت که آن را در هان م لهیکه امکان افتادن وس دیشیندیب یب یرتت ایو  دییاستفاده نما دیدار

 بند آن به مچ دست  

 

 

   دیآنها را لمس نکن یطیشرا چیو تحت ه چگاهیو ه دیکمک نکن نیبلند شدن از زم یبرا کنانیوجه به باز چیبه ه -

 

 



  اریشما  بس یاحتمال پرتاب بزاق و آلوده شدن احتمال  دچراکهیقرار نگرفته و صحبت نکن  کنانیبا باز کینزد  یدر  فاصله  -

 بالاست 

 

   د ییدقت نما  یباز نیکم تراکم جهت خروج از زم یها ریو انتخاب مس ی اجتماع یبه فاصله گزار یباز نیهنگام خروج از زم -

 

 ممنوع است  باشدیمرسوم و به نشانه احترام م یروند  یکه گاه یرا لمس کرده است قبل از باز نیکه زم یدست دنیبوس -

 

 آن را انجام دهند  دیمربوطه بخواه نیو از مسئول دییدارد خود شخصا اقدام به انجام آن ننما ریبه تعم ازیتور و .. ن ایچنانچه پرچم  -

 

متر بوده و گرفتن عکس  کیو حداقل به فاصله  یاجتماع یفاصله گزار تیم به رعاملز ز ین یداور میت یباز نیهنگام ورود به زم -
 ممنوع است . دایها و ..... اک یادگاریو رد و بدل لگو باشگاه ها و  تانهایو کاپ یداور میمتراکم با ت یادگاری

 

  یرا چشم ی ممنوع و بازرس دایدروازه و ... اک ریو توسط کمک داوران لمس تور و ت یباز یدروازه ها در ابتدا یهنگام بازرس -

 کار را انجام دهند   نیا دیها بخواه میاز افراد حاضر و مسئول تدارکات ت یانجام داده در صورت لزوم بهساز

 

   دیریدر ارتباط با آنها در نظر بگ یهداشتمجدد مسائل ب یافتند را آلوده تصور کرده و تا ضد عفون یم  نیکه از شما به زم یلیوسا -

 

   دییاستفاده نماو از ماسک دییخود را بشو یدر طول ابلاغ با فواصل کوتاه دست ها -

 

  دیگفت و گو و تجمع نداشته باش کیدر طول ابلاغ از فاصله نزد یداور میبا ت یزمان چیدر ه -

 

و    شتریشما ب یبرا یاستنشاق یها قطعا احتمال آلودگ  هیبه ر  شتریب یهوا یو ورود ه یکار کرد ر ی و حجم بالا یدوندگ لیبه دل -
 .   دیینما تیرعا یباز  انیرا در کل مدت زمان ابلاغ  خصوصا در جر یباشد ؛لذا فاصله اجتماع یخطرناک تر م 

 

از ضد   نانیکرده و پس از اطم یضد عفون ایخود را شسته  یساک ورزش یلوازم و دست ها و حت ی مسابقه تمام انیبعد از پا-

   دییخصوصا کفشها و ... آن را درساک خود گذاشته و ورزشگاه را ترک نما یلوازم شخص   هیکل یعفون

 

 د ییبرگزار نما یو ناظر و ... را به صورت مجاز ندهیو نما یداور میخود را با ت از یمورد  ن  یصحب ها و گپ و گفت ها یتمام -

 

 ندهند   گریو کارتکس و خودکار و .. را به افراد د یباز یو فرم ها ضیاجازه لمس تابلو تعو یداوران محترم چهارم هر باز -

 



کار   نیا یمحترم باز ندهیبا  نما یکرده و در صورت لزوم هماهنگ ی ریجلوگ ایکار داور چهارم قو زیپشت م گریاز حضور افراد د -

و  نیجانش کیحفظ کرده و از برخورد نزد نیفاصله خود را با جانش زین ضیانجام داده و هنگام تعو یفاصله اجتماع تیرا با رعا
   دیینما یر یمثل دست دادن  و ... جلوگ یضیتعو کنیباز

 

 

  دیستینها مطمئن نآ   یزیکه از تم ییها یبطر  ایو  نیآب کنار زم ی ها یها و بطر  یدنیاستفاده از  نوش ایهنگام مسابقه از لمس  در
که   یمحافظت شده و در محل استقرار داور چهارم به نحو کیپلاست کیآب در   یاجتناب نموده و در صورت لزوم شخصا بطر

 . دییاستفاده نما باشد ییهر داور مجزا و قابل شناسا یبطر

 

 .  دییداوران است اجتناب نما نیمرسوم ب یکه روند یادگاریبه عنوان  یاز گرفتن توپ باز -

 

پروتکل و حضور افراد اضافه در   نیخود عمل کرده و موارد نقص ا یپروتکل بهداشت میمستق نیداوران خود به عنوان ناظر -

 . ند ینما تیرا نظارت و مدر یاحتمال یبهداشت ریرختکن و هتل و موارد غ

 

 جدهم یه بند

 

 را بر باد دهد   یداور میممکن است کل زحمت ت ی انیپا قهیاشتباه در دق قهی دق کیبوده و  قهینود دق ی که باز همانطور

شما شده و شما   یماریلحظه غفلت ممکن است باعث ب کیباشد و  یصورت م نیبه هم زیداوران ن یسلامت و مراقبت بهداشت حفظ

  نهیدر زم یبهداشت یو پروتکل ها ید بهداشتلذا موار دیمحل کار خود انتقال ده ا یبه کانون خانواده و شهر و  زیرا ن یماریب نیا

  شودیم هیو توص دیکن تیبه منزل به دقت و با وسواس خاص رعا دنیو اتمام مسابقه و تا رس تکنترل کرونا را در هنگام بازگش
از   رونیدر ب ییآن در جا  یزیاز تم نانیخود را با خود به داخل منزل نبرده و تا چند روز و اطم یو ساک ورزش یلوازم داور

و لوازم  نکیدر کنار  تلفن همراه و ع باشندیشما م اههمر لیوسا نیو به کفش ها هم که آلوده تر دیکن یمنزل نگهدار  یفضا
 .  دیتوجه لازم را داشته باش زیخود ن  یشخص


